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  ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಸಂಘ (ರಿ.), ಬಂಗಳೂರು – 560 023. 

ದ್ಧರ್ನಂಕ: 28-02-2026 ರಂದು ಹಮ್ಮಿಕಂಡಿದದ 
ಉಚಿತ್ ಆರೀಗಯ ಮತ್ುತ  
ಕಣ್ಣಿನ ತ್ಪಾಸಣಾ ಶಿಬಿರದ 
ಸಚಿತ್ರಗಳ ಪಕ್ಷಷ ನೀಟ 

 

  
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಘವು ಜ್ಯನಗರದ ವಾಸನ್‌ ಐ ಕ್ೀರ್‌ 
ಆಸಪತ್ರೆಯ ಸಹಯೀಗದಲಿ ಉಚಿತ್ ಆರೀಗಯ ಮತ್ುತ ಕಣ್ಣಿನ 
ತ್ಪಾಸಣಾ ಶಿಬಿರದ ಕಾಯಾಕೆಮವನನು ದ್ಧರ್ನಂಕ:         
28-02-2026 ರಂದನ ಶನಿವಾರದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 09-30 
ಗಂಟೆಯಂದ ಸಂಘದ ಸಭಂಗಣದಲ ಿಹಮ್ಮಿಕೊಳಳಲಾಗಿತ್ನತ. 

 

 
 

 
 

  

 

 

ಕಾಯಾಕೆಮವು ಪ್ರೆರ್ಾನೆಯಂದ್ಧಗ್ಗ ಪ್ರೆರಂಭವಾಯತ್ನ. 

 
 

 
 

 
 
ಆರೀಗಯ ತ್ಪ್ರಸಣಾ ಕಾಯಾಕೆಮಕ್ೆ ಆಗಮ್ಮಸಿದದ ಮನಖ್ಯ 
ಅತಿಥಿಗಳಾದ ವಿಜ್ಯನಗರ ಉಪ-ವಿಭಗದ ಸಹಾಯಕ 
ಪೊಲೀಸ್‌ ಆಯನಕತರವರಾದ ಶ್ರೀ ಚಂದನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ರವರನ 
ಹಾಗೂ ವಾಸನ್‌ ಐ ಕ್ೀರ್‌ ನ ಹಿರಿಯ ವೈದ್ಯಯಧಿಕಾರಿಗಳಾದ 
ಡಾ|| ಸೌಜ್ನಯ ಕ್. ರವರಂದ್ಧಗ್ಗ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕಷರಾದ       
ಶ್ರೀ ಕ್.ಬಿ. ಬೆಟೆಟೀಗೌಡ ರವರನ ಹಿರಿಯ ಸದಸಯರಾದ          
ಶ್ರೀ ಎಸ.ಪಿ. ರ್ನಯಕ್‌, ಸಂಘದ ನಿಕಟ ಪೂವಾ ಅಧ್ಯಕಷರಾದ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಕ್. ಶಿವರಾಮ್ ರವರನ ಹಾಗೂ ನಿಕಟ ಪೂವಾ 
ಕಾಯಾದಶಿಾಯವರಾದ ಶ್ರೀ. ಕುಮಾರ ಎಸ. 
ಕರನಿಂಗರವರನ ಮತ್ನತ ಸಂಘದ ಪದ್ಯಧಿಕಾರಿಗಳಂದ್ಧಗ್ಗ 
ದ್ಧೀಪ ಬೆಳಗಿಸನವ ಮೂಲಕ ಶಿಬಿರವನನು ಉದ್ಯಾಟಿಸಲಾಯತ್ನ. 
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ಸಂಘದ ನಿಕಟ ಪೂವಾ ಅಧ್ಯಕಷರಾದ ಶ್ರೀಯನತ್ ಬಿ. ಕ್. 
ಶಿವರಾಮ್್‌ ರವರನ, ಇಡೀ ಭರತ್ದಲ್ಿೀ ಉತ್ತಮವಾದ ನಿವೃತ್ತ 
ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಸಂಘವನನು ಹಂದ್ಧದ್ಧದೀವಿ. ಹಿಂದ್ಧನ 
ಮೀಲಧಿಕಾರಿಗಳು ತ್ನಂಬಾ ಸಹಕರಿಸಿದ್ಯದರೆ.  ಈ ಹಿಂದೆ, 
ವಿಶೀಷವಾದಂರ್ಹ ಹಾಗೂ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಕಳಿಯ ಕ್ಲಸ 
ಮಾಡದಂತ್ಹ ನಮಿ ಇಲಾಖೆಯ ಮಹಿಳಾ ಕಾನ್‌ಸ್ಟೀಬಲ್‌ 
ರವರನನು ತಾಯ ಅಂತ್ ಪರಿಗಣಿಸನತ್ರತೀನೆ.  ಕಾರಣ, 
ಅರ್ನರ್ವಾಗಿ ಬಿಟನಟ ಹೀಗಿದದ ಮಗುವನನು ಹಯಸಳ 
ಸಿಬಬಂದ್ಧ ಪತ್ರತ ಮಾಡ ಚಿಕಿತ್ರಸಗ್ಗ ಒಳಪಡಸಿದ್ಯಗ, ಪರಿೀಕಿಷಸಿದ 
ವೈದಯರನ ಮಗುವಿನ ಆರೀಗಯ ಚಿರ್ನುಗಿದೆ. ಹಾಲನಣಿಸಬೆೀಕು 
ಅಂತ್ ಹೀಳಿದರನ. ಆ ಮಾಹಿತಿಯನನು ಕ್ೀಳಿದಂತ್ಹ ನಮಿ 
ಮಹಿಳಾ ಸಿಬಬಂದ್ಧಯಬಬರನ ಹರಿಗ್ಗ ರಜೆಯಲದಿದವರನ, 
ಆಸಪತ್ರೆಗ್ಗ ಬಂದನ ಮಗುವಿಗ್ಗ ಹಾಲನಣಿಸಿದರನ.        
ಇದರಿಂದ ಮಗು ಬದನಕುಳಿಯತ್ನ.   

 
 

 
 

 
 

ಸಂಘದ ಖ್ಜಂಚಿಯವರಾದ ಶ್ರೀ ಎ.ಆರ. ಬಡಗ್ಗೀರ್‌ 
ರವರನ ಎಲರಿನೂು ಶಿಬಿರದ ಕಾಯಾಕೆಮಕ್ೆ ಹೃತ್ೂಪವಾಕವಾಗಿ 
ಸಾಾಗತಿಸಿದರನ. ಆಗಮ್ಮಸಿದದ ಮನಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳನನು ಹೂ ಗುಚಚ 
ನಿೀಡ ಸಾಾಗತಿಸಲಾಯತ್ನ. 
 

 
 
 

ಇಂರ್ವರನನು ಗುತಿಾಸಿ, ಡಜಿ ಮತ್ನತ ಐಜಿಪಿಯವರಿಂದ ಪೆಶಸಿತ 
ಕೊಡಸಿದೆದೀವ,  ಇದರಿಂದ ಬಹಳ ಜ್ನರಿಗ್ಗ ಆಶಚಯಾ 
ಎನಿಸಿದೆ. ಇಂತ್ಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಕಳಿಯ ಕ್ಲಸ 
ಮಾಡನವುದರ ಜೊತ್ರಗ್ಗ, ಪೆತಿೀ ಪೊಲೀಸ್‌ ವಸತಿ ಗೃಹಗಳ 
ಕಾಲೀನಿಯಲಿ ನಿಂಬೆ, ನನಗ್ಗೆ, ಕರಿಬೆೀವಿನ ಗಿಡಗಳನನು 
ನೆಡಲನ, ನಮಿ ಅಧ್ಯಕಷರನ ಎಷ್ಟಟ ಬೆೀಕು ಅಂತ್ ತಿಳಿಸಿದರೆ, 
ಒದಗಿಸಿಕೊಡನತ್ರತೀನೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲಿ ಸಿಬಬಂದ್ಧಯವರ 
ಆರೀಗಯ ತ್ನಿುಂತಾನೆೀ ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದನ ತಿಳಿಸಿದರನ, 

 



3 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

ಕಾಯಾಕೆಮದ ಮನಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳಾದ ಬೆಂಗಳೂರನ ನಗರ, 
ಪಶಿಚಮ ವಿಭಗದ ಉಪಪೊಲೀಸ್‌ ಆಯನಕತರವರ 
ಅನನಪಸಿಿತಿಯಲ,ಿ ವಿಜ್ಯನಗರ ಉಪ-ವಿಭಗದ ಸಹಾಯಕ 
ಪೊಲೀಸ್‌ ಆಯನಕತರವರಾದ ಶ್ರೀ ಚಂದನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ರವರನ 
ತ್ಮಿ ಬಿಡನವಿಲಿದ ಕಾಯಾದ ನಡನವಯೂ 
ಜ್ನೀಪಯೀಗಿ ಕಾಯಾಕೆಮಕ್ೆ ಆಗಮ್ಮಸಿ, ಈ ಸಂಘವು 
ನಿಮಿಲರಿ ಮಾಗಾದಶಾನದಲ ಿಉತ್ತಮವಾಗಿ ನಡೀತಾ ಇದೆ.  
 
ಮೈಸೂರಿನ ಕರ್ನಾಟಕ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಕಾಡೆಮ್ಮಯಲಿ 
ತ್ರಬೆೀತಿಯಲಿದ್ಯದಗ, ಶ್ರೀಯನತ್ ಜ್ಗದ್ಧೀಶ್‌ ರವರನ, 
ಪೊಲೀಸ್‌ ಇಲಾಖೆಯ ತ್ಮಿ ಅನನಭವವನನು ಮಕೆಳಿಗ್ಗ 
ಹೀಳಿದ ಹಾಗ್ಗ ಹೀಳಿದ್ಯದರೆ. ಅದನನು ಮನಸಿಸನಲಿ 
ಇಟನಟಕೊಂಡದೆದೀವ. ನಮ್ಮಿಂದ ನಿಮಗ್ಗೀರ್ನದರೂ ಸಹಾಯ 
ಬೆೀಕಾಗಿದದಲ,ಿ ಯಾವುದೆೀ ಸಂಕೊೀಚವಿಲದಿೆ ಕ್ೀಳಬಹನದನ. 
ರ್ನವು, ನಮಿ ಅಳಿಲ ಸ್ೀವಯನನು ಹಿರಿಯರಿಗ್ಗ ಸಲಸಿಿ, 
ಪೂಣಾಗೊಳಿಸಲನ ಪೆಯತಿತಿ ಸನತ್ರತೀವ. ತ್ಮಿ ಹಿರಿತ್ನದ 
ಮಾಗಾದಶಾನ, ಈಗಿರನವ ಅಧಿಕಾರಿ ಮ್ಮತ್ೆರಿಗ್ಗ 
ಅವಶಯಕವಾಗಿದೆ.   
 
ನನುನನು ನಿೀವು ಮಗ ಅಂತ್ ತಿಳಿದನಕೊಳುಳತಿತೀರೀ, 
ಸಹೀದರ ಅಂತ್ ತಿಳಿದನಕೊಳಿತೀರೀ, ಏನ್‌ ಬೆೀಕಾದರೂ 
ತಿಳಿದನಕೊಳಿಳ. ನನುಲ ಿತ್ಪ್ಪ ಪ ಕಂಡಾಗ, ಅದನನು ತಿದ್ಧದ, ತಿೀಡ 
ಸರಿಪಡಸನವಂರ್ಹ ಕ್ಲಸವನನು ಮಾಡನವುದನನು ರ್ನನನ 
ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ಒಪಿಪ, ಸಾಾಗತಿಸನತ್ರತೀನೆ. 
 
ಇಂರ್ಹ ಆರಗಯ ಶಿಬಿರವನನು ನಡೆಸನವುದನ, ಪೊಲೀಸ್‌ 
ಕಾಲೀನಿಗಳಲ ಿ ಗಿಡಗಳನನು ನೆಟನಟ ಪೆಕೃತಿಯನನು 
ಬೆಳೆಸನವಂರ್ಹ ಕಾಯಾಕೆಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹಗಳಿಕ್ಯ 
ಮಾತ್ನಗಳರ್ನುಡದರನ. 
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ವಾಸನ್‌ ಐ ಕ್ೀರ್‌ ನ ಹಿರಿಯ ವೈದ್ಯಯಧಿಕಾರಿಗಳಾದ        
ಡಾ|| ಸೌಜ್ನಯ ಕ್. ರವರನ ತ್ಮಿ ಸಂಸ್ಿಯ ಸಹಯೀಗದ 
ಅತಿಥಿ ಭಷಣದಲಿ, ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ   
ಕಾಯಾದೊತ್ತಡದ್ಧಂದ (ಸ್ಸೆ) ಇರನವುದರಿಂದ,   ಬಿ.ಪಿ., 
ಶನಗರ್‌, ಇತಾಯದ್ಧಗಳು ಪ್ರೆರಂಭ ಆಗುತ್ತವ. ಇದನನು ಕಡಮ 
ಮಾಡಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಇದರಿಂದ ಕಣಿುನ ದೃಷ್ಟಟ ಮೀಲ್ ಪಭೆವ 
ಬಿೀರನತ್ತದೆ. ಆರೀಗಯದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಹರಿಸಬೆೀಕ್ಂದನ 
ತಿಳಿಸಿದರನ.  
 

 
 

ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕಷರಾದ                 
ಶ್ರೀಯನತ್ ಕ್.ಬಿ. ಬೆಟೆಟೀಗೌಡ ರವರನ ಮನಂದ್ಧನ ದ್ಧನಗಳಲ ಿ
ಪರಿಸರ ರಕಷಣೆ ಮಾಡಲನ ಪೊಲೀಸ್‌ ವಸತಿ ಗೃಹಗಳ 
ಕಾಲೀನಿಗಳನನು ಗುತಿಾಸಿ, ಸೂಕತ ಸಿಳಗಳಲ ಿನಿಂಬೆ, ನನಗ್ಗೆ, 
ಕರಿಬೆೀವಿನ ಗಿಡಗಳನನು ನೆಟನಟ, ಪೊಲೀಸ್‌ ಸಿಬಬಂದ್ಧಯವರ 
ಆರೀಗಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಲಾಗುವುದೆಂದನ ತ್ಮಿ 
ಅಧ್ಯಕಿಷೀಯ ಭಷಣದಲಿ ತಿಳಿಸಿದರನ, 
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ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 

ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಘದ ನಿಕಟ ಪೂವಾ ವಲಯ ಸಂಘಟರ್ನ 

ಕಾಯಾದಶಿಾಯವರಾದ ಶ್ರೀ. ಎ. ಕ್. ತಿಮಿಯಯರವರನ ಪೆತಿೀ 

ಮಾತ್ನಗಾರರ ನಂತ್ರ, ಅವರನ ಆಡದ ಮಾತ್ನಗಳ ಸಂಕಿಷಪತ 

ರೂಪಗಳನನು ಪೆಸನತತ್ ಪಡಸನತಾತ, ತ್ಮಿ ನಿರಗಾಳ ಮಾತ್ನಗಳ 

ನಿರೂಪಣೆಯಂದ ಕಾಯಾಕೆಮಕ್ೆ ಶೀಭೆ ತ್ಂದರನ. 

 

 

 
 

 
 

 

ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಘದ ಉಪ್ರಧ್ಯಕಷರಾದ,                 
ಶ್ರೀಯನತ್  ಹಚ್. ಸನಬಬಣಣ ರವರನ, ಕಾಯಾಕೆಮದ 
ಸಹಯೀಗ ನಿೀಡದ ವಾಸನ್‌ ಐ ಕ್ೀರ್‌ ಹಾಗೂ ಅವರ 
ಜೊತ್ರ ಸಹಕರಿಸಿದ ಫೀಟಿಾಸ್‌, ಕಿವ್‌, ಆನಿಾ, ಬಿಡ್‌ 
ಡೊನೆೀಷನ್‌ ಕಾಯಂಪ್‌ ಗ್ಗ ಆಗಮ್ಮಸಿದದ ಹಿರಿಯ ಸದಸಯರೂ 
ಸ್ೀರಿದಂತ್ರ ಎಲಿ ಸದಸಯರನ ಹಾಗೂ ಸವಾರಿಗೂ 
ಹೃತ್ೂಪವಾಕವಾಗಿ ವಂದರ್ನಪಾಣೆ ಸಲಸಿಿದರನ. 

 

 
 

ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಘವು ಜ್ಯನಗರದ ವಾಸನ್‌ ಐ ಕ್ೀರ್‌ 
ಆಸಪತ್ರೆಯ ಸಹಯೀಗದಲಿ ಉಚಿತ್ ಆರೀಗಯ ಮತ್ುತ ಕಣ್ಣಿನ 
ತ್ಪಾಸಣಾ ಕಾರ್ಾಗಳನುು ಮಾಡುತ್ತತರುವ ಕ್ಲವು 
ಫೀಟೀಗಳು. 
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ಸಂಘವು ಆಯೀಜಿಸಿದದ ಆರೀಗಯ ತ್ಪ್ರಸಣಾ ಶಿಬಿರಕ್ೆ 
ಹಿರಿಯ/ಕಿರಿಯ ಸದಸಯರನ, ಸ್ೀವಾ ನಿರತ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಿಬಬಂದ್ಧಗಳಂದ್ಧಗ್ಗ ಇನಿುತ್ರರನ ಆಗಮ್ಮಸಿ ಶಿಬಿರಕ್ೆ ಶೀಭೆ ತ್ಂದನ 
ಯಶಸಿಾಯಾಗಲನ ಸಹಕರಿಸಿದರನ. 
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ಸಂಘದ   ವತಿಯಂದ ವೈದಯಕಿೀಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಹಾಯಕರನಗಳಿಗ್ಗ ಚಹಾ, ಬಿಸೆತ್‌ ಹಾಗೂ ಲಘು ಭೀಜ್ನ 
ವಯವಸ್ಿ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ನತ.    

 

 

  

 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 

  

ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಘವು ವಾಸನ್‌ ಐ ಕ್ೀರ್‌ ರವರ 
ಸಹಯೀಗದಲಿ ಆಯೀಜಿಸಿದದ ಆರೀಗಯ, ಕಣಿಣನ 
ತ್ಪ್ರಸಣಾ ಕಾಯಾಕೆಮ ಸಂಪನು ವಾಗಿರನತ್ತದೆ. 

 
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಕ್ಷೀಮಾಭಿವೃದ್ಧಿ 

ಸಂಘ (ರಿ.), ಬಂಗಳೂರು – 560 023.  
* * * * * 

 
  
 
 

 


